Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude participa em
Workshops de Saude

No passado dia 9 de outubro de 2026 decorreram Workshops de Saude —
Cuidar de quem cuida — Boas praticas no apoio a pessoa idosa.

Os alunos finalistas do CP de Técnico Auxiliar de Saude participaram no evento
formativo, que decorreu no auditério do Seminario Maior de Viseu, promovido pela
entidade parceira Centro Socio Pastoral da Diocese de Viseu.

Os docentes da componente tecnoldgica do CP de Técnico Auxiliar de Saude
da Escola Secundaria Viriato foram convidados a dinamizar uma das atividades —
Prevencado de quedas e seguranga na mobilizacdo da pessoa idosa — visando a
reflexdo sobre uma das tematicas mais pertinentes na prestacdo de cuidados a
pessoa idosa.

O Enfermeiro Bruno Silva, docente na Escola, dinamizou a intervencao de uma
forma muito interessante e interativa, suscitando um agradavel debate no final.

Numa perspetiva de promog¢do da formagdo académica, mas também
salientando a sua importancia ao longo da vida, os alunos finalistas usufruiram de
mais um momento formativo de grande interesse.



